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Defibrillation bei Herzversagen 

 

Sehr geehrter Herr Oberbürgermeister Frank. 

Im Namen der Freien Grünen Liste Konstanz stellen wir den Antrag, das 
Thema Frühdefibrillation bei Herzversagen auf die Tagesordnung des 
nächsten Sportausschusses zu setzen. 

Der plötzliche Herztod ist in Deutschland die Todesursache Nummer eins au-
ßerhalb von Krankenhäusern. Die Wahrscheinlichkeit einer erfolgreichen De-
fibrillation wird entscheidend durch den Faktor Zeit begrenzt. Je früher eine 
Defibrillation durchgeführt wird, desto höher ist die Wahrscheinlichkeit, dass 
der Patient überlebt. 
Aus unserer Sicht ist es daher wünschenswert und beispielgebend, wenn Kon-
stanzer Sporthallen, Bäder und Sportstätten mit hoher Belegung oder mit ent-
sprechenden Veranstaltungen, aber auch die Strandbäder im Sommer im Kampf 
gegen den plötzlichen Herztod mit AED ausgestattet werden. In Berlin ist be-
reits jetzt bei künftigen Neubauten von Sportstätten die Vorhaltung eines öffent-
lich zugänglichen AED-Gerätes Pflicht. Das Personal(Hallenwart, Schwimm-
meister, Trainer etc.) kann durch Hilfsorganisationen geschult werden, viele 
Geräte sind heute schon selbsterklärend. 
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