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AED-Gerit in der Bodensee-Therme

In der Notfallmedizin kommt es oft auf schnelle Hilfe an. Besonders wichtig ist das bei
lebensbedrohlichen Zustanden. Lebensbedrohliche Herzrhythmusstdrungen, z.B. nach einem
Herzinfarkt miissen schnellstmdglich behandelt werden. Dazu dient die friihe Defibrillation
des Herzens (Elektroschock), die durch die automatische, elektrische Defibrillation (AED)

geleistet werden kann.

Damit diese MaBnahme sofort nach dem Notfall angewendet wird (also “nnerhalb von
Minuten), sind die Gerdte zur AED selbst- erkldrend (eine Stimme erklart die wenigen
MaBnahmen), so dass sie auch Laien anwenden kénnen. Der Sicherheitsstandard ist sehr
hoch, es kdnnen, sowohl vom Geré&t, als auch vom Laien keine Fehler gemacht werden.
Durch AED-Anwendung und WiederbelebungsmaBnahmen ist eine lebenswichtige Hilfe

maoglich, bis der Rettungsdienst kommt.

Da die Wahrscheinlichkeit flir einen lebensbedrohlichen Notfall (z.B. Herzinfarkt) dort am
héchsten ist, wo viele Menschen zusammenkommen, sollten dort diese Gerate deponiert
werden. Heute sind AED-Gerate, besonders in anderen Landern (z.B. USA) weit verbreitet,
auch in Passagierflugzeugen. In Konstanz sind bereits sblche Gerdte an mehreren Orten
aufgestellt, z.B. im Lago-Einkaufszentrum, bei den Fahrbetrieben, in der Schénzle-

Turnhalle.

Wir unterstiitzen deshalb die Initiative auch in der Bodensee-Therme ein AED-Gerét

vorzuhalten.
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